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»Bleiben Sie gelassen.
Genießen Sie einander und die Kinder.
Eine bessere Erziehung gibt es nicht!«

Jesper Juul

Liebe Eltern, liebe Fachkräfte,

Kinder sind mit das Schönste im Leben, doch Eltern zu sein, ist nicht immer einfach. 
Dabei sind es oft die kleinen täglichen Aufgaben im Familienalltag, die eine besondere  
Herausforderung darstellen: Wie setzen wir dem Nachwuchs klare Grenzen? Wie 
stärken wir das Selbstwertgefühl unserer Kinder? Wie können wir die Entwicklung  
unseres Kindes fördern, ohne zu überfordern? Bei diesen Fragen werden Sie nicht 
allein gelassen. Elternbildungsprogramme wollen Eltern dabei unterstützen, gelassen  
die Turbulenzen des Familienalltags zu meistern, Kraft und Zeit für gemeinsame  
Aktivitäten zu finden und das Zusammensein zu genießen. Außerdem fördern Sie  
den Austausch der Eltern untereinander.
 

Um die Wahl des richtigen Elternkurses zu vereinfachen, haben wir im Folgenden  
die einzelnen Programme, die vor Ort angeboten werden, für Sie zusammen ge- 
fasst. In dieser Broschüre sind nur die Elternbildungsprogramme aufgenommen, die 
folgende Kriterien erfüllen: 

•	 Eltern werden in ihrer Erziehungskompetenz gestärkt und erzieherisches  
Grundwissen wird vermittelt

•	 Beziehung und Interaktion zwischen Eltern und Kind wird verbessert
•	 der Austausch der Eltern untereinander wird gefördert
•	 Angebote richten sich an Gruppen, nicht an Einzelpersonen 

 

Es gibt darüber hinaus selbstverständlich noch weitere Programme, die sich z. B.  
an Eltern in besonderen Lebenslagen richten. Falls Sie sich dazu mehr Informationen 
wünschen, wenden Sie sich bitte an Ihre Familienbildung vor Ort.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen, Auswählen und Mitmachen!

Daniela Sauer	 Claudia Joos	 Miriam Ludwig
Landkreis Aschaffenburg	 Landkreis Miltenberg	 Stadt Aschaffenburg
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DELFI: Denken Entwickeln Lieben Fühlen Individuell

Für Eltern mit Säuglingen zwischen 6 und 12 Wochen.
	

Was steckt dahinter?	
Ziel ist eine gute Basis für die emotionale Bindung zwischen Mutter oder 
Vater und ihrem Säugling. Bei altersgemäßen Bewegungs- und Sinnes- 
angeboten können die Mütter oder die Väter die zunehmenden Fähigkei-
ten ihres Kindes beobachten und auf spielerische Weise begleiten  
und unterstützen.

Was wird vermittelt?	
Babys verbringen mit ihren Müttern oder Vätern eine sehr intensive Zeit. 
Die DELFI Leiterin gibt Anregungen zu Streichelmassagen, Finger- und 
Tastspielen. Es werden Lieder gesungen, Bälle und Stofftücher zum Spielen 
verwendet. Die Mütter und Väter gewinnen Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten und Sicherheit im Umgang mit ihrem Baby.

Wie läuft der Kurs ab?	
10 bis 15 wöchentliche Treffen je 90 Minuten

Wie viel kostet es?	
150 Euro

An wen kann ich mich wenden?	
Hebammen-Netzwerk  
in der Elternschule Erlenbach 
Krankenhaus Miltenberg-Erlenbach 
Frau Corinna Lieb 
Krankenhausstraße 41 
63906 Erlenbach am Main 
Telefon: 06022 – 68 25 54

Weitere Infos finde ich unter:	
www.delfi-online.de

Elternseminare

Für Eltern von Kindern von 0 bis 16 Jahren.
	

Was steckt dahinter?	
Die Seminarreihe gibt durch Fachvorträge unterschiedlicher Referenten 
(z. B. Hebammen, Kinderärzte, Pädagogen, Lehrer) Anregungen wie das 
Zusammenleben mit Kindern und Jugendlichen gelingen kann.

Was wird vermittelt?
Je nach Altersgruppe: ◉ 0 - 3 Jahren: Kindliche Entwicklung und Gesund- 
heit in früher Kindheit fördern ◉ 3 - 6 Jahren: Unterstützung der Entwick-
lung des Kindes, Sprachförderung und Vorbereitung auf die bevorste-
hende Schulzeit ◉ 6 -10 Jahren: Förderung der Entwicklung des Kindes, 
sicherer Umgang mit Medien und Begleitung der Kinder durch die Grund-
schulzeit ◉ 11-16 Jahren: Kinder in der Pubertät, Jugendliche in Sozialen 
Netzwerken und Schutz vor Suchtrisiken.

Wie läuft der Kurs ab?
Ganztagsseminare

Wie viel kostet es?
kostenlos

An wen kann ich mich wenden?	
Landratsamt Aschaffenburg  
KoKi – Frühe Hilfen und Vernetzung und Familienbildung  
Frau Christine Valentin und Daniela Sauer  
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg  
Telefon: 06021 – 39 43 68 oder 06021 – 39 43 88  
koki@Lra-ab.bayern.de oder familienbildung@Lra-ab.bayern.de

Landratsamt Miltenberg 
KoKi und Fachstelle für Familienangelegenheiten 
Frau Claudia Kallen, Iris Neppl und Claudia Joos 
Römerstraße 91, 63785 Obernburg am Main 
Telefon: 06022 – 62 00 - 611 oder - 614 oder - 612  
claudia.kallen@lra-mil.de, iris.neppl@lra- mil.de oder  
claudia.joos@lra-mil.de

Weitere Infos finde ich unter:	
www.familie-ab.de ◉ www.landkreis-miltenberg.de
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ELTERNTALK  

Für Eltern mit Kindern bis zum 14. Lebensjahr.
	

Was steckt dahinter?
In moderierten Gesprächsrunden im privaten Umfeld können Eltern ihre 
Erfahrungen zu bestimmten Themen austauschen und sich so gegenseitig 
im Erziehungsalltag stärken. Gastgeber sind Mütter und Väter, die andere 
Eltern zu sich nach Hause einladen.

Was wird vermittelt?
Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch der Eltern zu den Themen 
Fernsehen, Handy, Computer- und Konsolenspiele, Internet, Konsum, 
Suchtvorbeugung und gesundes Aufwachsen in der Familie.

Wie läuft der Kurs ab?
pro Gesprächsrunde ca. 1,5 bis 2 Stunden

Wie viel kostet es?
kostenlos

An wen kann ich mich wenden?
Landratsamt Aschaffenburg
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz und Familienbildung
Frau Heike Lattner und Daniela Sauer  
Bayernstraße 18 
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 – 39 43 70 oder 06021 – 39 43 88 
heike.lattner@Lra-ab.bayern.de oder 
familienbildung@Lra-ab.bayern.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.elterntalk.net

Fabel: Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept

Für Eltern mit Säuglingen zwischen 6 und 12 Wochen.
	

Was steckt dahinter?	
Durch die Beobachtung und Begleitung der Eltern-Kind-Interaktion im 
gemeinsamen Spiel werden die elterliche Feinfühligkeit gefördert und 
die Eltern-Kind-Bindung gestärkt, mit anderen Eltern Sorgen geteilt und 
Informationen ausgetauscht. 

Was wird vermittelt?	
Jede Kursstunde enthält altersgerechte Anregungen und Tipps für Mütter 
und Väter. Eltern lernen Schaukel-, Bewegungs- und Fingerspiele, Kinder-
lieder und Massageübungen. Zwischen den Spielzeiten sind Beobach-
tungszeiten eingebaut, in denen Eltern in Ruhe ihr Kind wahrnehmen und 
beobachten können. Außerdem gibt es Zeit zum Austausch untereinander.

Wie läuft der Kurs ab?	
15 wöchentliche Treffen je 90 Minuten 

Wie viel kostet es?	
150 Euro

An wen kann ich mich wenden?	
Hebammenpraxis Wonneproppen
Claudia Geisel 
Goldbacher Straße 14 
63739 Aschaffenburg 
Telefon: 06022 – 20 09 94
info@hebammenpraxis-aschaffenburg.de 

Weitere Infos finde ich unter:	  
www.fabel-kurs.de
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FamilienTeam

Für Eltern mit Kindern im Kindergarten- oder Grundschulalter.
	

Was steckt dahinter?
FamilienTeam will Eltern stark machen für die Herausforderungen des 
Erziehungsalltags und unterstützt sie bei Aufbau und Pflege einer guten 
Eltern-Kind-Beziehung.

Was wird vermittelt?
Das FamilienTeam-Elterntraining vermittelt Eltern in angeleiteten Übungen, 
wie sie auf ihr Kind eingehen können, so dass es sich verstanden fühlt, wie 
beiderseits mit unangenehmen Gefühlen umgegangen werden kann, wie 
Eltern-Kind-Konflikte und sog. „Dauerbrenner” mit Gewinn für alle gelöst 
werden können und das Kind dabei zu einem glücklichen, selbstbewussten 
und verantwortungsvollen Menschen heranwächst.

Wie läuft der Kurs ab?
Das Training umfasst acht Einheiten, die flexibel angeboten werden können 
(z. B. 8 Abende, 2-4 Tage, 2 Tage und 4 Abende, usw. Kurzformat möglich).

Wie viel kostet es?
Ab 20 Euro im Landkreis Aschaffenburg, sonst zwischen 25 und 170 Euro  
je nach Familieneinkommen (bei Paaren zwischen 37,50 und 255 Euro).

An wen kann ich mich wenden?
Landratsamt Aschaffenburg
Familienbildung
Frau Verena Knecht
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg 
Telefon: 06021 – 39 43 88 
familienbildung@Lra-ab.bayern.de

Amt für Gemeindedienst
Frau Evelin Göbel
Sperberstraße 70, 90461 Nürnberg
Telefon: 0911 – 4 31 62 24
evelin.goebel@afg-elkb.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.familienteam.org

GdS-Elterntraining: Die Gesetze des Schulerfolgs

Für Lehrer, Erzieher und Eltern von Vorschul- und Schulkindern.
	

Was steckt dahinter?
GdS ist ein schulbezogenes Elterntraining.  
Eltern als Lernbegleiter ihrer Kinder werden Wege gezeigt eine positive 
Atmosphäre in Bezug auf die Schule zu schaffen. Im Austausch mit anderen 
Eltern werden neue Anregungen und Erkenntnisse weitergegeben. GdS 
fördert die Beziehung zwischen Eltern, Schülern und Lehrern.

Was wird vermittelt?
Ziel ist es, die Lernfreude der Kinder zu erhalten und somit den  
Schulerfolg der Kinder positiv zu beeinflussen.

Wie läuft der Kurs ab?
3 Abendtermine

Wie viel kostet es?
Preis pro Modul/Teilnehmer: 56 Euro inklusive Unterlagen

An wen kann ich mich wenden?
Ganzheitliche Erziehungs- und Familienberatung 
Frau Carolin Rieckmann 
Dalbergstraße 18 
63739 Aschaffenburg 
Telefon: 06021 – 3 77 59 11  
kontakt@carolin-rieckmann.de  
www.carolin-rieckmann.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.elterntraining-schulerfolg.de
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Gordon Elterntraining 

Für Eltern mit Kindern in allen Altersstufen.
	

Was steckt dahinter?
Das Gordon-Familientraining sieht als den zentralen Punkt in der Erziehung 
die Beziehung untereinander. Es hilft Eltern, eine tragfähige Beziehung zu 
ihren Kindern aufzubauen und zu erhalten, so dass das tägliche Miteinan-
der gelingt und Konflikte gut gelöst werden.

Was wird vermittelt?
Das Gordon-Familientraining möchte den Eltern Hilfestellungen geben, 
ihre eigene Rolle zu reflektieren und zu entwickeln. Eltern lernen im Kurs 
Kommunikationsregeln, die die Beziehung zu den Kindern stärken sowie 
Möglichkeiten, wie sie ihre Kinder unterstützen können, ihre Probleme 
selbstständig zu erkennen und zu lösen. Zu Beginn des Seminares werden 
individuell die Ausgangssituationen betrachtet.

Wie läuft der Kurs ab?
nach Vereinbarung 

Wie viel kostet es?
nach Vereinbarung 

An wen kann ich mich wenden?
Marianne Brehm 
Autorisierte Trainerin (Gordon), Psychologische Beraterin 
Telefon: 09375 – 15 26 
marianne.brehm@googlemail.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.gordonmodell.de

Ich bin so frei – wenn Kinder flügge werden

Für Eltern von Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren.
	

Was steckt dahinter?	
Der Elternkurs möchte Mütter und Väter darin unterstützen, den richtigen 
Weg im Umgang mit der Tochter oder mit dem Sohn in der Pubertät zu 
finden.

Was wird vermittelt?	
Der Kurs vermittelt Wissen über die Entwicklung der Jugendlichen in der 
Pubertät. Mütter und Väter bekommen Wege aufgezeigt, wie Kommuni-
kation mit den Jugendlichen funktionieren kann. Themen sind außerdem 
die Entdeckung der Sexualität und der Entwicklung des eigenen Lebens-
stils. Den Eltern wird zudem die Möglichkeit gegeben, sich als Paar neu zu 
finden. Der Erfahrungsaustausch der Teilnehmer spielt eine große Rolle.

Wie läuft der Kurs ab?	
4 wöchentliche Treffen je 2,5 Stunden

Wie viel kostet es?	
40 Euro pro Person, 60 Euro pro Paar

An wen kann ich mich wenden?	
Evangelisches Bildungswerk Untermain 
Frau Nora Römer 
Alexandrastraße 5 
63739 Aschaffenburg  
Telefon: 06021 – 920 50 58  
diakonin@roemer-ab.de

Landratsamt Aschaffenburg
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz und Familienbildung
Frau Heike Lattner und Daniela Sauer  
Bayernstraße 18
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 – 39 43 70 oder 06021 – 39 43 88 
heike.lattner@Lra-ab.bayern.de oder 
familienbildung@Lra-ab.bayern.de

Weitere Infos finde ich unter:	
www.elternkurs.net
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KESS-erziehen

Für Eltern mit Kindern von 0 bis 16 Jahren.
	

Was steckt dahinter?
Kess-erziehen setzt auf einen von Respekt geprägten Umgang miteinander. 
Dazu gehören neben Verständnis auch das angemessene Setzen von Gren-
zen, sowie das Einstehen für eigene Wünsche und Bedürfnisse. Es werden 
folgende Kurse angeboten: ◉ Von Anfang an: 0 - 2 Jahren ◉ Kess-erziehen: 
3 -10 Jahren ◉ Abenteuer Pubertät: 11-16 Jahren

Was wird vermittelt?
Der Kurs zeigt auf, welche Grundbedürfnisse Kinder haben und was sie  
zur Entwicklung eines positiven Selbstwertgefühls brauchen. Den Eltern 
wird gezeigt, wie sie auf störendes Verhalten reagieren können, Grenzen 
respektvoll setzen und die Kinder die Konsequenzen ihres Verhaltens  
tragen lassen. Es werden Strategien aufgezeigt, wie Eltern in Kooperation 
mit den Kindern treten und so Konflikte gemeinsam lösen können.

Wie läuft der Kurs ab?
5 wöchentliche Treffen

Wie viel kostet es?
40 Euro für Einzelpersonen, 50 Euro für Ehepaare

An wen kann ich mich wenden?
Beratungsstelle der Caritas für Kinder, Jugendliche und Eltern
Herr Karlheinz Till
Schlossberg 4, 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 – 39 23 01
eb-land@caritas-aschaffenburg.de

Familienbund der Katholiken Würzburg
Frau Elisabeth Amrhein  
Kürschnerhof 2, 97070 Würzburg  
Telefon: 0931 – 38 66 52 25
Amrhein.fdk@bistum-wuerzburg.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.kess-erziehen.de

PEKiP: Prager-Eltern-Kind-Programm

Für Eltern mit Babys innerhalb des 1. Lebensjahres.
	

Was steckt dahinter?
In einer Gruppe wird Eltern gezeigt, wie sie die körperliche und geistige 
Entwicklung ihres Säuglings unterstützen können. Hierbei wird besonders 
auf die elterliche Feinfühligkeit geachtet.

Was wird vermittelt?
Im Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen für Eltern 
und Kinder. Beide sind gemeinsam spielerisch tätig. Die Gruppenleiterin 
begleitet den Austausch untereinander und informiert über frühkindliche 
Entwicklung. Eltern tauschen sich gegenseitig aus.

Wie läuft der Kurs ab?
10 bis 15 Termine je 90 Minuten

Wie viel kostet es?
zwischen 90 Euro und 150 Euro

An wen kann ich mich wenden?
Elternschule Erlenbach ◉ Frau Sandra Speth,  
Krankenhausstraße 41, 63906 Erlenbach am Main, 
Telefon: 09371 – 65 04 50, besa-speth@gmx.de

Hebammenpraxis Wonneproppen ◉ Frau Renate Lauinger,  
Goldbacher Straße 14, 63739 Aschaffenburg,  
Telefon: 06021 – 20 09 94, info@hebammenpraxis-aschaffenburg.de

Hebammenpraxis am Klinikum ◉ Am Hasenkopf 4, 63739 Aschaffenburg, 
Telefon: 06021 – 37 25 52, praxis@hebamme-ab.de

Hebammenpraxis Andrea Geis und Heike Breid
Goldbacher Straße 33, 63739 Aschaffenburg,  
Telefon: 06021 – 5 84 12 70, hebammen@fagz.de 

FIZ - Familie im Zentrum ◉ Max-Planck-Straße 8a, 63755 Alzenau,  
Telefon: 06023 – 5 07 22 12, info@fiz-alzenau.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.pekip.de
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Sicher und geborgen im Leben

Für werdende Eltern und Eltern mit neu geborenen Kindern.
	

Was steckt dahinter?
Das Programm fördert die sichere Bindung zwischen Eltern und Säuglingen. 
»Sicher gebundene« Kinder sind belastbarer, selbstsicherer und fein- 
fühliger. Müttern und Vätern wird geholfen in ihre Rolle als Eltern hinein  
zu wachsen und das Baby zu verstehen.

Was wird vermittelt?
Im ersten Modul wird aufgezeigt, was unter Bindung zu verstehen ist, wie 
sie sich entwickelt und warum eine sichere Bindung für Kind und Eltern 
so wichtig ist. Die folgenden drei Module handeln davon, die Signale und 
Gefühle des Babys besser zu verstehen und was Eltern hilft, sich in ihr Kind 
einzufühlen. Außerdem erhalten Eltern Tipps zu den Themen: Übergang 
vom Paar zum Eltern-Sein sowie Ressourcen und Entlastungsmöglichkeiten 
für Eltern.

Wie läuft der Kurs ab?
4 Treffen je 90 Minuten

Wie viel kostet es?
kostenlos

An wen kann ich mich wenden?
Donum Vitae 
Herstallstraße 20 - 22  
63739 Aschaffenburg  
Telefon: 06021 – 44 64 50  
aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de

SAFE 

Für Schwangere und Eltern mit Babys bis zum 1. Lebensjahr.
	

Was steckt dahinter?
Ein Trainingsprogramm zur Förderung einer sicheren Bindung zwischen 
Eltern und Kind. Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass »sicher ge- 
bundene« Kinder belastbarer, selbstsicherer, sozial kompetenter und  
feinfühliger sind.

Was wird vermittelt?
Der Kurs teilt sich in zwei Gruppen.  
Themen vor der Geburt des Kindes: Fähigkeiten des Säuglings, Sorgen 
und Ängste der Eltern, vorgeburtliche Bindungsentwicklung, Auswirkung 
der Schwangerschaft auf die Paarbeziehung, Übergang zur Elternschaft.
Themen nach der Geburt des Kindes:  Elterliche Kompetenzen, füttern, 
stillen, schreien, schlafen, Aufbau einer emotionalen Beziehung, Aufgaben-
verteilung und Umgang mit den eigenen Bedürfnissen.

Wie läuft der Kurs ab?
Gruppengröße: 6 bis 8 Väter oder Mütter.  
Kursbeginn ab der 20. Schwangerschaftswoche. 4 Gruppentreffen vor der 
Geburt des Kindes und 6 Gruppentreffen nach der Geburt bis zum Ende 
des 1. Lebensjahrs.
Nach der Geburt gibt es Einzeltermine für Videoaufnahmen von einer 
Spiel-, Wickel- oder Füttersituation zwischen der Mutter und dem Baby.
Ab Geburt des Kindes haben Eltern die Möglichkeit über eine Hotline 
Fragen in akut schwierigen Situationen mit dem Baby zu stellen. Auch 
Einzelgespräche sind jederzeit möglich.

Wie viel kostet es?
kostenlos

An wen kann ich mich wenden?
Donum Vitae 
Herstallstraße 20 - 22  
63739 Aschaffenburg  
Telefon: 06021 – 44 64 50  
aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de
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Starke Eltern – Starke Kinder

Für Eltern mit Kindern und Jugendlichen in den Altersgruppen  
0 bis 3 Jahren, 4 bis 13 Jahren und in der Pubertät.
	

Was steckt dahinter?
Starke Eltern – Starke Kinder ist ein Kursangebot für alle Mütter und Väter, 
die mehr Freude, Leichtigkeit und Sicherheit in der Erziehung erreichen 
möchten. Der Elternkurs möchte Eltern in ihrem Erziehungsalltag unterstüt-
zen, entlasten und ihnen Souveränität bei Erziehungsfragen mit auf den 
Weg geben.

Was wird vermittelt?
Ziel ist die Stärkung des Selbstbewusstseins von Müttern, Vätern und  
Kindern. Es werden Tipps und Tricks zur Entlastung des Familienalltags,  
zur Verbesserung des Miteinanders und zur Konfliktbewältigung ge- 
geben.  
In einem Austausch zwischen Müttern und Vätern können allgemeine  
Erziehungsthemen besprochen werden.

Wie läuft der Kurs ab?
10 bis 12 wöchentliche Treffen je 2 Stunden 

Wie viel kostet es?
für Einzelpersonen 50 Euro und für Paare 80 Euro 

An wen kann ich mich wenden?
Marielies Schleicher Stiftung
Erbsengasse 9  
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 – 29 93 04  
info@stiftung-aschaffenburg.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.sesk.de

STEP Elterntraining: Systematisches Training  
für Eltern und Pädagogen 

Für Eltern mit Kindern und Jugendlichen in den Altersgruppen 0 bis 6 Jahren,  
6 bis 12 Jahren und ab 13 Jahren.  
Auch für Fachkräfte in pädagogischen Berufen.
	

Was steckt dahinter?
Die Grundidee ist die Gleichwertigkeit der Eltern und Kinder als  
würdige Menschen und als Folge daraus ein respektvoller Umgang  
miteinander. Durch eine demokratische Erziehung sollen Kinder  
zu respektvollen, selbstbewussten, verantwortungsbewussten, ko- 
operationsbereiten und glücklichen Menschen erzogen werden.

Was wird vermittelt?
Die Kinder sollen aus einer neuen, positiven Perspektive gesehen  
werden. Eltern werden angeleitet durch Ermutigung, die Stärken  
ihrer Kinder zu fördern. Mit ihrer respektvollen Kommunikation  
sind Eltern Vorbilder für ihre Kinder. STEP fördert die Kooperation  
in der Familie und zeigt außerdem Möglichkeiten auf, Disziplin aus- 
zuüben und Kinder aus ihren Konsequenzen lernen zu lassen.

Wie läuft der Kurs ab?
10 wöchentliche Treffen je 2 bis 2,5 Stunden

Wie viel kostet es?
für Einzelpersonen 190 Euro und für Paare 300 Euro

An wen kann ich mich wenden?
Mehrgenerationenhaus MOSAIK 
Herr Horst Przybilski 
Marsstraße 11a  
63762 Großostheim 
Telefon: 06026 – 97 88 30  
info@mosaik-bachgau.de

Weitere Infos finde ich unter:
www.instep-online.de
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Eine Garantie auf Vollständigkeit aller Elternbildungsprogramme kann leider  
nicht gewährleistet werden, da die Angebote sehr individuell und vielfältig sind. 
 
Sollten Sie Angebote vermissen, Änderungswünsche oder Ergänzungen haben,  
können Sie sich gerne an Ihre Familienbildung wenden.

Stand 12 / 2014
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Landratsamt Aschaffenburg
Amt für Kinder, Jugend und Familie
Daniela Sauer, Verena Knecht 
Familienbildung 
Bayernstraße 18 
63739 Aschaffenburg 
Telefon: 06021 – 39 43 88 
familienbildung@Lra-ab.bayern.de 
www.familie-ab.de
	

Landratsamt Miltenberg
Kinder, Jugend und Familie
Claudia Joos
Fachstelle für Familienangelegenheiten
Römerstraße 91, 63785 Obernburg
Telefon: 06022 – 6 20 06 12 
claudia.joos@lra-mil.de 
www.landkreis-miltenberg.de
	

Stadt Aschaffenburg
Büro des Oberbürgermeisters
Miriam Ludwig
Jugendhilfeplanung, Familienbildung
Dalbergstraße 15 
63739 Aschaffenburg 
Telefon: 06021 – 3 30 17 94 
familien@aschaffenburg.de 
www.familien-aschaffenburg.de

	 Kennen Sie schon unsere Familienstützpunkte?
Nähere Infos unter: www.familienstuetzpunkte-aschaffenburg.de


